VIETNAM

22 FEBBRAIO - 4 MARZO 2027

“ Il Vietnam sorprende per la varieta dei suoi paesaggi, la vitalita delle sue citta e l'autenticita
delle sue tradizioni. Questo itinerario é pensato per coglierne l'essenza attraverso
un percorso completo tra cultura, natura e incontri locali,
sempre con la garanzia di un‘assistenza attenta e costante. ”

PERCHE SCEGLIERLO

voli inclusi

tour leader dedicato dalla Sardegna

pensione completa

hotel 4* (class. locale)

assicurazione medico/bagaglio e annullamento
crociera ad Halong Bay inclusa nel prezzo
gruppo esclusivo

LE CIFRE
) . Le tasse aeroportuali sono espresse
@ 3.050 € a persona (in camera doppia) L s o ey e ]
& 483 € tasse aeroportuali (soggette a variazione) partecipazione e sono soggette a
& 60 € mance variazione.
& 480 € supplemento singola Le mance sono gia quantificate, sono
obbligatorie e verranno raccolte in
contanti all'atto del saldo. Il tour leader
provvedera a consegnarle in loco
PER PARTECIPARE all'accompagnatore locale.

1° acconto di 500 € per bloccare il posto (rimborsabile se minimo partecipanti non raggiunto)
2° acconto di 1000 € entro il 30/09
saldo entro il 22/01/2027

IL MOMENTO GIUSTO PER PRENOTARE

& Iscriversi con largo anticipo significa garantirsi un posto nel gruppo e favorire la conferma della partenza, che
awviene al raggiungimento dei 15 partecipanti. La dimensione contenuta del gruppo é parte integrante
dell’'esperienza di viaggio e garantisce comfort, qualita dei servizi e un ritmo equilibrato delle visite.
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1° giorno (22/02)

SARDEGNA - ROMA - ISTANBUL - HO CHI MINH VILLE
Incontro dei partecipanti con la tour leader all'aeroporto di Fertilia. Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e
pernottamento a bordo.

2° giorno (23/02)

HO CHI MINH

Arrivo ad Ho Chi Minh Ville. Trasferimento in albergo e tempo per il riposo. Cena in ristorante locale.
Pernottamento in hotel.

Pasti inclusi: cena in ristorante locale

3° giorno (24/02)

HO CHI MINH

Colazione in albergo. In mattinata, visita dei principali siti d'interesse della citta, tra cui il Post Office, progettato
da Gustave Eiffel e considerato uno degli edifici coloniali meglio conservati del Paese, la cattedrale di Notre-
Dame, costruita in mattoni rossi sul modello di quella parigina e simbolo dell'architettura francese in Indocina, e
la vivace Dong Khoi Street, elegante viale alberato lungo il quale si susseguono hotel storici, boutique e negozi
di alto livello. Proseguimento con la visita del mercato di Ben Thanh, cuore commerciale della citta, e della
pagoda di Ngoc Hoang, uno dei piu importanti luoghi di culto taoisti, caratterizzato da ricche decorazioni lignee
e statue tradizionali. Successivamente, visita del Museo dei Resti di Guerra, che raccoglie testimonianze del
conflitto vietnamita attraverso esposizioni di mezzi militari, documenti e fotografie d’archivio. Il percorso offre
una panoramica intensa e diretta sulle conseguenze della guerra e sull'impiego delle armi chimiche (alcune
immagini potrebbero risultare forti o impressionanti). Al termine delle visite, tempo libero a disposizione per
passeggiare in citta. Pernottamento in hotel.

Pasti inclusi : colazione, pranzo, cena in ristorante locale

4° giorno (25/02)

HO CHI MINH - MY THO - BEN TRE - MY THO - HO CHI MINH

Prima colazione. Partenza per l'escursione nel Delta del Mekong e a My Tho, una delle aree piu suggestive
della regione, caratterizzata da una fitta rete di canali, isole fluviali e villaggi rurali. La giornata inizia con una
navigazione in sampan lungo il fiume Tien, partendo da un villaggio di pescatori e attraversando le isole di
Long, Lan, Qui e Phung. Dopo lo sbarco passeggiata lungo i sentieri locali e visita di una casa tradizionale, dove
si avra modo di incontrare una famiglia del posto e osservare le attivita agricole quotidiane legate alla
coltivazione di frutta e ortaggi, con degustazione di frutta tropicale. Si tratta di un‘esperienza immersiva che
consente di comprendere appieno la vita rurale del Delta vivendo in prima persona il profondo legame tra le
comunita locali e il territorio. Proseguimento per 'area di Ben Tre con breve tragitto a bordo di uno Xe Lam
(triciclo motorizzato) per scoprire le tecniche tradizionali di lavorazione delle noci di cocco, risorsa fondamentale
per 'economia locale. Visita di un laboratorio artigianale per assistere alla produzione di dolci al cocco e alcol di
riso, con degustazione accompagnata da te caldo al miele. Proseguimento in barca lungo i canali piu stretti della
zona e, tempo permettendo, breve percorso in bicicletta o a piedi tra i frutteti tropicali. Nel tardo pomeriggio
rientro in sampan a My Tho e trasferimento a Ho Chi Minh City. Pasti in ristoranti locali e pernottamento in
albergo.

Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in ristorante locale
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5° giorno (26/02)

HO CHI MINH - CU CHI - DA NANG - HOI AN

Prima colazione. Partenza nella mattinata in direzione dei tunnel di Cu Chi, un'estesa rete sotterranea costruita
dai soldati vietnamiti durante la guerra di liberazione contro gli americani, oggi considerata una delle
testimonianze piu significative della storia del conflitto. Durante la visita sara possibile esplorare parte del
complesso e comprendere le condizioni di vita e le strategie di sopravvivenza adottate durante il periodo bellico.
Al termine della visita rientro a Ho Chi Minh e pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio trasferimento in
aeroporto e volo per Danang. All'arrivo, intorno alle ore 18:05, proseguimento per Hoi An. Cena in albergo e
pernottamento.

Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in hotel

6° giorno (27/02)

HOI AN - HUE

Nella mattinata, visita della citta vecchia di Hoi An, affascinante sito patrimonio UNESCO e antico porto
commerciale tra i piu importanti del Sud-est asiatico. Passeggiando tra le sue stradine si potranno ammirare
edifici storici, case mercantili, templi e botteghe tradizionali che testimoniano l'incontro tra culture vietnamite,
cinesi, giapponesi ed europee. L'armonioso insieme di stili architettonici rende questo luogo unico e ricco di
fascino. Successivamente, partenza in bicicletta attraverso la campagna circostante fino al villaggio di Tra Que,
rinomato per la coltivazione di erbe aromatiche e ortaggi grazie alla fertilita del terreno locale. Qui sara possibile
osservare le attivita agricole tradizionali e il lavoro quotidiano dei contadini, vivendo un autentico momento di
contatto con la dimensione piu genuina e rilassata della campagna vietnamita. Pranzo a base di specialita
tipiche della regione, tra cui i tam huu (spiedini di maiale e gamberi), accompagnati da altre preparazioni locali
aromatizzate con erbe fresche. Rientro a Hoi An nel primo pomeriggio. Resto della giornata a disposizione per
passeggiare nel centro storico o rilassarsi sulla spiaggia. Trasferimento in direzione di Hue passando attraverso
il tunnel di Hai Van. Arrivo e sistemazione in albergo. Cena in hotel e pernottamento.

Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in hotel

7° giorno (28/02)

HUE - HANOI

Prima colazione. In mattinata, giro in cyclo (veicolo a tre ruote a pedalata umana che funge da taxi tradizionale)
lungo il suggestivo Fiume dei Profumi fino alla pagoda Thien Mu, elegante torre ottagonale considerata uno
dei simboli piu rappresentativi della citta e importante luogo di culto buddhista. Proseguimento con la visita
della Cittadella Imperiale di Hue, vasto complesso fortificato dichiarato patrimonio UNESCO, nonché antica
sede della dinastia Nguyen e cuore politico e culturale del Vietham imperiale. All'interno si trovano palazzi,
templi, cortili e padiglioni che testimoniano il prestigio dell’'antica capitale. Successivamente, visita del Mausoleo
di Minh Mang, considerato uno dei piu raffinati capolavori architettonici di Hue, perfettamente inserito in un
armonioso paesaggio di laghetti, giardini e padiglioni immersi nella natura. La giornata prosegue con la visita
della casa-giardino della famiglia Thai, appartenente alla dinastia Nguyen, dove sara possibile scoprire
I'architettura tradizionale e le antiche usanze locali. Pranzo a base di specialita tipiche preparate dalla famiglia
ospitante, in un'atmosfera autentica e conviviale. Nel tardo pomeriggio trasferimento in aeroporto e partenza
con volo per Hanoi. Arrivo intorno alle 19:50, cena in ristorante locale, trasferimento in hotel e pernottamento.
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in ristorante locale
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8° giorno (1/03)

HANOI

Prima colazione. In mattinata, visita del Quartiere Vecchio a bordo di un tradizionale riscio, attraversando le
animate viuzze dello storico Quartiere delle 36 Corporazioni, cuore autentico della citta, dove antiche botteghe
artigiane, mercati ed edifici coloniali raccontano la storia commerciale di Hanoi. Passeggiata verso il Lago Hoan
Kiem, luogo simbolo della capitale legato a unantica leggenda vietnamita, e visita del Tempio di Ngoc Son,
situato su una piccola isola al centro del lago e collegato alla riva dal caratteristico Ponte Rosso in legno. Sosta
per degustare il celebre caffe all'uovo, specialita tradizionale della citta. Proseguimento con la visita del
Mausoleo di Ho Chi Minh, monumento dedicato al leader storico del Vietnam moderno, e della One Pillar
Pagoda, piccolo tempio buddhista costruito su un’unica colonna in pietra e considerato uno dei simboli
spirituali della capitale. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita del Tempio della Letteratura,
raffinato complesso dedicato a Confucio e considerato la prima universita del Vietnam, importante
testimonianza della cultura e della tradizione accademica del Paese. In serata, spettacolo tradizionale delle
marionette sull'acqua, antica forma d'arte nata nelle campagne del Vietnam settentrionale. Cena in ristorante e
pernottamento in hotel.

Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in ristorante locale

9° giorno (2/03)

HANOI - HA LONG

Prima colazione. Partenza alla volta di Ha Long e imbarco per una suggestiva crociera alla scoperta della celebre
Ha long Bay, dichiarata Patrimonio Mondiale del’'Umanita dallUNESCO e considerata uno dei paesaggi naturali
piu iconici del Vietnam. Con i suoi imponenti picchi calcarei che emergono dalle acque color smeraldo, la baia
regala scenari di rara bellezza, sospesi tra natura incontaminata e leggenda. Oltre 1.900 isole e isolotti ricoperti
da una rigogliosa vegetazione si riflettono silenziosamente nelle acque tranquille della baia, creando
un’atmosfera unica e senza tempo. Durante la navigazione sara possibile ammirare le spettacolari formazioni
rocciose e lasciarsi avvolgere dalla quiete di questo luogo straordinario. Pranzo e cena saranno serviti a bordo,
con specialita locali e un’ampia selezione di frutti di mare freschi pescati nella baia. Al termine della giornata,
possibilita di partecipare a una tradizionale sessione di pesca notturna, vivendo il fascino della baia illuminata
soltanto dalle luci delle imbarcazioni e dal silenzio della notte.

Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena a bordo

10° giorno (3/03)

HA LONG - HANOI

Prima colazione a bordo. In mattinata, condizioni atmosferiche permettendo, ci sara la possibilita di ammirare il
sorgere del sole sulle calme acque color acquamarina della baia, quando le formazioni rocciose emergono
lentamente dalla foschia dando vita a un panorama incredibilmente suggestivo. Spuntino prima dello sbarco e
del rientro ad Hanoi. Cena in ristorante locale. Successivamente, trasferimento in aeroporto e disbrigo delle
operazioni d'imbarco per il volo di rientro in Italia via Istanbul.

Pasti inclusi: colazione, brunch, cena in ristorante locale

11° giorno (4/03)

ISTANBUL - ROMA - SARDEGNA
Arrivo in mattinata (con voli non diretti) e fine dei nostri servizi.

Agenzie Marittime Sarde

Porto Torres, Via Ponte Romano 53 | adv@amsitaly.com | Patrizia 347 8248699 | Simona 333 4771747




OPERATIVO VOLI INTERNAZIONALI (Turkish Airlines)

¢ 22 FEBBRAIO Fiumicino » Istanbul TK1864 19:45 - 00:20+1
& 23 FEBBRAIO Istanbul » Ho Chi Minh City TK162 02:35 - 16:30

¢ 03 MARZO Hanoi » Istanbul TK165 22:55 - 05:45+1
¢ 04 MARZO Istanbul » Fiumicino TK1861 09:10 - 09:50

Voli nazionali in attesa di programmazione. Gli operativi definitivi verranno comunicati non appena
disponibili.

OPERATIVO VOLI INTERNI (Vietnam Airlines)

@ 26 FEBBRAIO Ho Chi Minh City » Da Nang VN140  16:45 - 18:05
€ 28 FEBBRAIO Hue » Hanoi VN1544 18:30 - 19:50

GLI HOTEL 4* (classif. locale)

& HO CHI MINH Liberty Central Saigon

¢ HOI AN Hoi An Central Boutique hotel and Spa
¢ HUE Senna Hue Hotel
¢ HANOI Le Jardin hotel Haute Couture

Tutti gli hotel sono indicativi, pertanto potranno essere sostituiti in seguito con strutture di categoria
analoga.

LA NAVE DA CROCIERA (posto in cabina privata con toilette)

& HA LONG Indochine cruise Lan Ha Bay
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LA QUOTA COMPRENDE...

@ nostro accompagnatore dalla Sardegna per tutta la durata del viaggio

@ trasporto aereo (andata e ritorno) con voli di linea dalla Sardegna a Roma Fiumicino
@ trasporto aereo con voli di linea internazionale come da programma

@ bagaglio a mano da 8 kg

@ trasporto in franchigia di 23 kg di bagaglio

@ trasporti interni in bus e sampan, come indicato nel programma

@ voliinterni da Ho Chi Minh a Danang e da Hue ad Hanoi

@ sistemazione in camere doppie con servizi, in hotel di categoria 4 stelle (classif. locale) e
giunca (imbarcazione tradizionale asiatical)

@ pensione completa come da programma

@ visite ed escursioni, con guida/accompagnatore locale parlante italiano, come indicato nel
programma, ingressi inclusi

@ borraccia riutilizzabile per partecipazione al progetto Refill che fornisce stazioni di acqua
potabile in hotel e sui veicoli

@ assicurazione medico bagaglio e annullamento

@ borsa da viaggio, etichette bagaglio e guida illustrativa

LA QUOTA NON COMPRENDE...

tasse aeroportuali, esposte a parte e soggette a variazione (483 €)

mance, esposte a parte e da pagare in contanti al momento del saldo viaggio (60 €)
facchinaggio
eventuali tasse di ingresso richieste in frontiera

bevande, extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato ne “LA QUOTA
COMPRENDE...”
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POLITICHE DI CANCELLAZIONE

@ 15% fino a 70 giorni prima della partenza

@ 40% da 69 a 45 giorni prima della partenza

® 50% da 44 a 25 giorni prima della partenza

® 70% da 24 a 11 giorni prima della partenza

@ Nessun rimborso a partire dal 10° giorno prima della partenza.

Il premio assicurativo non & mai rimborsabile.

GEOGRAFIA E TERRITORIO

Il Vietnam confina a nord con la Cina, a ovest con il Laos, a sud-ovest con la Cambogia e con il mar
cinese orientale. Il territorio e costituito per I'80% da colline e montagne con una folta vegetazione,
mentre il restante 20% é costituito da pianure. Le aree maggiormente coltivate del Paese sono il delta
del Fiume Rosso a nord e il delta del Mekong a sud.

CLIMA

Si distinguono due stagioni: quella “secca” che va da dicembre a febbraio e quella “umida” compresa
tra maggio e settembre. A nord gli inverni sono freddi e |a stagione calda & piu breve, mentre a sud gli
inverni sono meno freddi e le temperature non subiscono grosse variazioni. Generalmente il clima e
di tipo tropicale.

POPOLAZIONE

Il Vietham conta circa 98 milioni di abitanti. Il tratto caratteristico del Paese e che la popolazione é
molto giovane: circa il 23% ha infatti meno di 15 anni. La popolazione € composta per I'86,2% da
vietnamiti, mentre il restante 13,8% e composto da cinesi, tailandesi, cambogiani e da altre minoranze
che vivono in prevalenza nelle zone montuose del nord.

RELIGIONE

Le religioni piu diffuse sono quella buddhista e quella taoista, ma notevole & anche la comunita
cattolica, pari a 2,5 milioni di credenti. Una particolarita del paese ¢ il “caodaismo” (nella zona del
delta del mekong), ovvero una credenza che si basa su di una sorta di sincretismo religioso per cui i
templi curiosamente custodiscono immagini sacre induiste, buddhiste, cristiane e tavolette coraniche.
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LINGUA

La lingua vietnamita € una lingua austroasiatica ed e divisa essenzialmente in tre parti: il vietnamita
settentrionale, quello centrale e quello meridionale. Le differenze sono per lo piu di tipo fonetico.

STRADE

E ancora allo stato di progetto la grande autostrada nord-sud (che unisce Hanoi a Can tho) della
lunghezza complessiva di 1.811 chilometri. Ne sono stati realizzati al momento solo alcune porzioni. Le
strade minori sono piuttosto tortuose e devono essere percorse con attenzione.

BUS

| pullman turistici sono da considerarsi assolutamente efficienti e in linea con gli standard
internazionali.

HOTEL

Come spesso in Oriente, € possibile pernottare in hotel di altissimo livello. Gli hotel 5 stelle lusso delle
grandi citta e delle zone pit turistiche sono ottimi. Anche gli hotel di categoria 4 stelle si rivelano
spesso superiori alle aspettative.

CORRENTE ELETTRICA

La tensione é generalmente di 220 V, con alcune aree che possono ancora presentare impiantial27V,
anche se é in corso 'adeguamento allo standard a 220 V. Le prese elettriche sono diverse da quelle
europee e, in larga parte, di tipo americano; si consiglia pertanto di portare con sé un adattatore
universale.

CUCINA

La cucina vietnamita rappresenta un autentico mix di tradizioni gastronomiche locali e influenze
esterne, in particolare thailandesi, khmer e francesi, ereditate dal periodo coloniale. Tra i piatti piu
rappresentativi siannoverano il Pho, tradizionale zuppa a base di brodo e tagliatelle di riso, i gamberi di
fiume fritti, gli involtini primavera con verdure e il Bun Cha, piatto a base di carne di maiale grigliata
servita con vermicelli di riso ed erbe aromatiche. Di origine francese € invece il celebre Banh Mi,
baguette farcita divenuta parte integrante della gastronomia locale.
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RISTORANTI

| ristoranti locali sono piuttosto semplici e ricordano molto quelli cinesi. | ristoranti di maggior
prestigio sono spesso ubicati all'interno degli hotel.

FUSO ORARIO

Fuso orario: +6 ore rispetto all'ltalia, che si riducono a +5 ore nel periodo in cuiin Italia & in vigore l'ora
legale.

MONETA

La monetain Vietham € il Dong: 1 euro equivale a circa 30.700 VND.

MANCE

La mancia € attesa e a volte richiesta non solo dalle guide ma da tutti gli addetti che si occupano
dell'ospitalita. E bene avere monete e banconote di piccolo taglio per far fronte a eventuali richieste.

DOCUMENTI E VISTI

Per I'ingresso singolo in Vietnam, della durata massima di 15 giorni, € sufficiente il passaporto con
validita residua di almeno 6 mesi e due pagine libere, affinché la polizia di frontiera possa applicare il
timbro diingresso e quello di uscita. Non € pit necessario il visto d'ingresso fino a nuove disposizioni. Il
passaporto é personale, pertanto il titolare é responsabile della sua validita e 'agenzia organizzatrice
non potra mai essere ritenuta responsabile di alcuna conseguenza (mancata partenza, interruzione del
viaggio ecc) addebitabile a qualsivoglia irregolarita dello stesso. Anche i minori devono avere il proprio
passaporto. E bene in ogni caso consultare il sito www.poliziadistato.it/articolo/1087-passaporto/ per
informazioni su aggiornamenti e variazioni relativi ai documenti che permettono I'ingresso nei vari
paesiin programmazione. Si fa notare che i bambini fino a 14 anni devono sempre viaggiare
accompagnati da un adulto, genitori o da chi ne fa le veci. E necessario, nel caso che sul passaporto del
minore di 14 anni non siano indicate a pag. 5 le generalita dei genitori, essere in possesso di una
documentazione da cui risultino le generalita del’'accompagnatore, pertanto, nel caso di genitore
“estratto di nascita”, nel caso di terza persona “atto di accompagno” vidimato dalla Questura oppure
I'iscrizione delllaccompagnatore sul passaporto del minore, la validita di questi documenti & di 6 mesi.
Siraccomanda di avere sempre con sé uno dei certificati in questione da mostrare all’'occorrenza alla
polizia di frontiera per dimostrare la patria potesta sul minore. Per i cittadini di altra nazionalit3,
informazioni su richiesta.
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	VIETNAM
	22 FEBBRAIO - 4 MARZO 2027
	Il Vietnam sorprende per la varietà dei suoi paesaggi, la vitalità delle sue città e l’autenticità
	delle sue tradizioni. Questo itinerario è pensato per coglierne l’essenza attraverso
	un percorso completo tra cultura, natura e incontri locali,
	sempre con la garanzia di un’assistenza attenta e costante.
	PERCHÉ SCEGLIERLO
	voli inclusi
	tour leader dedicato dalla Sardegna
	pensione completa
	hotel 4* (class. locale)
	assicurazione medico/bagaglio e annullamento
	crociera ad Halong Bay inclusa nel prezzo
	gruppo esclusivo

	LE CIFRE
	3.050 € a persona (in camera doppia)
	483 € tasse aeroportuali (soggette a variazione)
	60 € mance
	480 € supplemento singola

	PER PARTECIPARE
	Le tasse aeroportuali sono espresse separatamente dalla quota di partecipazione e sono soggette a variazione.
	Le mance sono già quantificate, sono obbligatorie e verranno raccolte in contanti all’atto del saldo. Il tour leader provvederà a consegnarle in loco all’accompagnatore locale.
	1° acconto di 500 € per bloccare il posto (rimborsabile se minimo partecipanti non raggiunto)
	2° acconto di 1000 € entro il 30/09
	saldo entro il 22/01/2027

	IL MOMENTO GIUSTO PER PRENOTARE
	Iscriversi con largo anticipo significa garantirsi un posto nel gruppo e favorire la conferma della partenza, che avviene al raggiungimento dei 15 partecipanti. La dimensione contenuta del gruppo è parte integrante dell’esperienza di viaggio e garantisce comfort, qualità dei servizi e un ritmo equilibrato delle visite.


	1° giorno (22/02)
	SARDEGNA - ROMA - ISTANBUL - HO CHI MINH VILLE
	Incontro dei partecipanti con la tour leader all’aeroporto di Fertilia. Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e pernottamento a bordo.


	2° giorno (23/02)

	HO CHI MINH
	Pasti inclusi: cena in ristorante locale
	3° giorno (24/02)

	HO CHI MINH
	Colazione in albergo. In mattinata, visita dei principali siti d’interesse della città, tra cui il Post Office, progettato da Gustave Eiffel e considerato uno degli edifici coloniali meglio conservati del Paese, la cattedrale di Notre-Dame, costruita in mattoni rossi sul modello di quella parigina e simbolo dell’architettura francese in Indocina, e la vivace Dong Khoi Street, elegante viale alberato lungo il quale si susseguono hotel storici, boutique e negozi di alto livello. Proseguimento con la visita del mercato di Ben Thanh, cuore commerciale della città, e della pagoda di Ngoc Hoang, uno dei più importanti luoghi di culto taoisti, caratterizzato da ricche decorazioni lignee e statue tradizionali. Successivamente, visita del Museo dei Resti di Guerra, che raccoglie testimonianze del conflitto vietnamita attraverso esposizioni di mezzi militari, documenti e fotografie d’archivio. Il percorso offre una panoramica intensa e diretta sulle conseguenze della guerra e sull’impiego delle armi chimiche (alcune immagini potrebbero risultare forti o impressionanti). Al termine delle visite, tempo libero a disposizione per passeggiare in città. Pernottamento in hotel.
	Pasti inclusi : colazione, pranzo, cena in ristorante locale

	4° giorno (25/02)

	HO CHI MINH - MY THO - BEN TRE - MY THO - HO CHI MINH
	Prima colazione. Partenza per l’escursione nel Delta del Mekong e a My Tho, una delle aree più suggestive della regione, caratterizzata da una fitta rete di canali, isole fluviali e villaggi rurali. La giornata inizia con una navigazione in sampan lungo il fiume Tien, partendo da un villaggio di pescatori e attraversando le isole di Long, Lan, Qui e Phung. Dopo lo sbarco passeggiata lungo i sentieri locali e visita di una casa tradizionale, dove si avrà modo di incontrare una famiglia del posto e osservare le attività agricole quotidiane legate alla coltivazione di frutta e ortaggi, con degustazione di frutta tropicale. Si tratta di un’esperienza immersiva che consente di comprendere appieno la vita rurale del Delta vivendo in prima persona il profondo legame tra le comunità locali e il territorio. Proseguimento per l’area di Ben Tre con breve tragitto a bordo di uno Xe Lam (triciclo motorizzato) per scoprire le tecniche tradizionali di lavorazione delle noci di cocco, risorsa fondamentale per l’economia locale. Visita di un laboratorio artigianale per assistere alla produzione di dolci al cocco e alcol di riso, con degustazione accompagnata da tè caldo al miele. Proseguimento in barca lungo i canali più stretti della zona e, tempo permettendo, breve percorso in bicicletta o a piedi tra i frutteti tropicali. Nel tardo pomeriggio rientro in sampan a My Tho e trasferimento a Ho Chi Minh City. Pasti in ristoranti locali e pernottamento in albergo.
	Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in ristorante locale
	5° giorno (26/02)
	HO CHI MINH – CU CHI – DA NANG – HOI AN
	Prima colazione. Partenza nella mattinata in direzione dei tunnel di Cu Chi, un’estesa rete sotterranea costruita dai soldati vietnamiti durante la guerra di liberazione contro gli americani, oggi considerata una delle testimonianze più significative della storia del conflitto. Durante la visita sarà possibile esplorare parte del complesso e comprendere le condizioni di vita e le strategie di sopravvivenza adottate durante il periodo bellico. Al termine della visita rientro a Ho Chi Minh e pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo per Danang. All’arrivo, intorno alle ore 18:05, proseguimento per Hoi An. Cena in albergo e pernottamento.
	Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in hotel



	6° giorno (27/02)

	HOI AN - HUE
	Nella mattinata, visita della città vecchia di Hoi An, affascinante sito patrimonio UNESCO e antico porto commerciale tra i più importanti del Sud-est asiatico. Passeggiando tra le sue stradine si potranno ammirare edifici storici, case mercantili, templi e botteghe tradizionali che testimoniano l’incontro tra culture vietnamite, cinesi, giapponesi ed europee. L’armonioso insieme di stili architettonici rende questo luogo unico e ricco di fascino. Successivamente, partenza in bicicletta attraverso la campagna circostante fino al villaggio di Tra Que, rinomato per la coltivazione di erbe aromatiche e ortaggi grazie alla fertilità del terreno locale. Qui sarà possibile osservare le attività agricole tradizionali e il lavoro quotidiano dei contadini, vivendo un autentico momento di contatto con la dimensione più genuina e rilassata della campagna vietnamita. Pranzo a base di specialità tipiche della regione, tra cui i tam huu (spiedini di maiale e gamberi), accompagnati da altre preparazioni locali aromatizzate con erbe fresche. Rientro a Hoi An nel primo pomeriggio. Resto della giornata a disposizione per passeggiare nel centro storico o rilassarsi sulla spiaggia. Trasferimento in direzione di Hue passando attraverso il tunnel di Hai Van. Arrivo e sistemazione in albergo. Cena in hotel e pernottamento.
	Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in hotel
	7° giorno (28/02)

	HUE - HANOI
	Prima colazione. In mattinata, giro in cyclo (veicolo a tre ruote a pedalata umana che funge da taxi tradizionale) lungo il suggestivo Fiume dei Profumi fino alla pagoda Thien Mu, elegante torre ottagonale considerata uno dei simboli più rappresentativi della città e importante luogo di culto buddhista. Proseguimento con la visita della Cittadella Imperiale di Hue, vasto complesso fortificato dichiarato patrimonio UNESCO, nonché antica sede della dinastia Nguyen e cuore politico e culturale del Vietnam imperiale. All’interno si trovano palazzi, templi, cortili e padiglioni che testimoniano il prestigio dell’antica capitale. Successivamente, visita del Mausoleo di Minh Mang, considerato uno dei più raffinati capolavori architettonici di Hue, perfettamente inserito in un armonioso paesaggio di laghetti, giardini e padiglioni immersi nella natura. La giornata prosegue con la visita della casa-giardino della famiglia Thai, appartenente alla dinastia Nguyen, dove sarà possibile scoprire l’architettura tradizionale e le antiche usanze locali. Pranzo a base di specialità tipiche preparate dalla famiglia ospitante, in un’atmosfera autentica e conviviale. Nel tardo pomeriggio trasferimento in aeroporto e partenza con volo per Hanoi. Arrivo intorno alle 19:50, cena in ristorante locale, trasferimento in hotel e pernottamento.
	Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in ristorante locale

	8° giorno (1/03)

	HANOI
	Prima colazione. In mattinata, visita del Quartiere Vecchio a bordo di un tradizionale risciò, attraversando le animate viuzze dello storico Quartiere delle 36 Corporazioni, cuore autentico della città, dove antiche botteghe artigiane, mercati ed edifici coloniali raccontano la storia commerciale di Hanoi. Passeggiata verso il Lago Hoan Kiem, luogo simbolo della capitale legato a un’antica leggenda vietnamita, e visita del Tempio di Ngoc Son, situato su una piccola isola al centro del lago e collegato alla riva dal caratteristico Ponte Rosso in legno. Sosta per degustare il celebre caffè all’uovo, specialità tradizionale della città. Proseguimento con la visita del Mausoleo di Ho Chi Minh, monumento dedicato al leader storico del Vietnam moderno, e della One Pillar Pagoda, piccolo tempio buddhista costruito su un’unica colonna in pietra e considerato uno dei simboli spirituali della capitale. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita del Tempio della Letteratura, raffinato complesso dedicato a Confucio e considerato la prima università del Vietnam, importante testimonianza della cultura e della tradizione accademica del Paese. In serata, spettacolo tradizionale delle marionette sull’acqua, antica forma d’arte nata nelle campagne del Vietnam settentrionale. Cena in ristorante e pernottamento in hotel.
	Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena in ristorante locale

	9° giorno (2/03)
	HANOI - HA LONG
	Prima colazione. Partenza alla volta di Ha Long e imbarco per una suggestiva crociera alla scoperta della celebre Ha long Bay, dichiarata Patrimonio Mondiale dell’Umanità dall’UNESCO e considerata uno dei paesaggi naturali più iconici del Vietnam. Con i suoi imponenti picchi calcarei che emergono dalle acque color smeraldo, la baia regala scenari di rara bellezza, sospesi tra natura incontaminata e leggenda. Oltre 1.900 isole e isolotti ricoperti da una rigogliosa vegetazione si riflettono silenziosamente nelle acque tranquille della baia, creando un’atmosfera unica e senza tempo. Durante la navigazione sarà possibile ammirare le spettacolari formazioni rocciose e lasciarsi avvolgere dalla quiete di questo luogo straordinario. Pranzo e cena saranno serviti a bordo, con specialità locali e un’ampia selezione di frutti di mare freschi pescati nella baia. Al termine della giornata, possibilità di partecipare a una tradizionale sessione di pesca notturna, vivendo il fascino della baia illuminata soltanto dalle luci delle imbarcazioni e dal silenzio della notte.
	Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena a bordo



	10° giorno (3/03)

	HA LONG - HANOI
	Prima colazione a bordo. In mattinata, condizioni atmosferiche permettendo, ci sarà la possibilità di ammirare il sorgere del sole sulle calme acque color acquamarina della baia, quando le formazioni rocciose emergono lentamente dalla foschia dando vita a un panorama incredibilmente suggestivo. Spuntino prima dello sbarco e del rientro ad Hanoi. Cena in ristorante locale. Successivamente, trasferimento in aeroporto e disbrigo delle operazioni d’imbarco per il volo di rientro in Italia via Istanbul.
	Pasti inclusi: colazione, brunch, cena in ristorante locale
	11° giorno (4/03)
	ISTANBUL - ROMA - SARDEGNA

	Arrivo in mattinata (con voli non diretti) e fine dei nostri servizi.
	Per motivi operativi le visite e le escursioni possono subire modifiche in loco nell’ordine di esecuzione, ma non nel contenuto. Aperture e orari dei monumenti possono essere soggetti a improvvise variazioni in base alle decisioni delle autorità locali.

	OPERATIVO VOLI INTERNAZIONALI (Turkish Airlines)
	22 FEBBRAIO              Fiumicino » Istanbul   TK1864                  19:45  – 00:20+1
	23 FEBBRAIO              Istanbul » Ho Chi Minh City  TK162         02:35 – 16:30
	03 MARZO                  Hanoi » Istanbul  TK165                           22:55 – 05:45+1
	04 MARZO                  Istanbul » Fiumicino TK1861                   09:10 – 09:50
	Voli nazionali in attesa di programmazione. Gli operativi definitivi verranno comunicati non appena disponibili.

	OPERATIVO VOLI INTERNI (Vietnam Airlines)
	26 FEBBRAIO              Ho Chi Minh City » Da Nang  VN140       16:45  – 18:05
	28 FEBBRAIO              Hue » Hanoi VN1544                                18:30 – 19:50

	GLI HOTEL 4* (classif. locale)
	HO CHI MINH        Liberty Central Saigon
	HOI AN                   Hoi An Central Boutique hotel and Spa
	HUE                        Senna Hue Hotel
	HANOI                    Le Jardin hotel Haute Couture
	Tutti gli hotel sono indicativi, pertanto potranno essere sostituiti in seguito con strutture di categoria analoga.

	LA NAVE DA CROCIERA (posto in cabina privata con toilette)
	HA LONG        Indochine cruise Lan Ha Bay

	LA QUOTA COMPRENDE...
	nostro accompagnatore dalla Sardegna per tutta la durata del viaggio
	trasporto aereo (andata e ritorno) con voli di linea dalla Sardegna a Roma Fiumicino 
	trasporto aereo con voli di linea internazionale come da programma
	bagaglio a mano da 8 kg
	trasporto in franchigia di 23 kg di bagaglio
	trasporti interni in bus e sampan, come indicato nel programma
	voli interni da Ho Chi Minh a Danang e da Hue ad Hanoi
	sistemazione in camere doppie con servizi, in hotel di categoria 4 stelle (classif. locale) e giunca (imbarcazione tradizionale asiatical)
	pensione completa come da programma
	visite ed escursioni, con guida/accompagnatore locale parlante italiano, come indicato nel programma, ingressi inclusi
	borraccia riutilizzabile per partecipazione al progetto Refill che fornisce stazioni di acqua potabile in hotel e sui veicoli
	assicurazione medico bagaglio e annullamento
	borsa da viaggio, etichette bagaglio e guida illustrativa

	LA QUOTA NON COMPRENDE...
	tasse aeroportuali, esposte a parte e soggette a variazione (483 €)
	mance, esposte a parte e da pagare in contanti al momento del saldo viaggio (60 €)
	facchinaggio
	eventuali tasse di ingresso richieste in frontiera
	bevande, extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato ne “LA QUOTA COMPRENDE...”

	POLITICHE DI CANCELLAZIONE
	15% fino a 70 giorni prima della partenza
	40% da 69 a 45 giorni prima della partenza
	50%  da 44 a 25 giorni prima della partenza
	70%  da 24 a 11 giorni prima della partenza
	Nessun rimborso a partire dal 10° giorno prima della partenza.
	Il premio assicurativo non è mai rimborsabile.

	GEOGRAFIA E TERRITORIO
	Il Vietnam confina a nord con la Cina, a ovest con il Laos, a sud-ovest con la Cambogia e con il mar cinese orientale. Il territorio è costituito per l'80% da colline e montagne con una folta vegetazione, mentre il restante 20% è costituito da pianure. Le aree maggiormente coltivate del Paese sono il delta del Fiume Rosso a nord e il delta del Mekong a sud.

	CLIMA
	Si distinguono due stagioni: quella “secca” che va da dicembre a febbraio e quella “umida” compresa tra maggio e settembre. A nord gli inverni sono freddi e la stagione calda è più breve, mentre a sud gli inverni sono meno freddi e le temperature non subiscono grosse variazioni. Generalmente il clima è di tipo tropicale.

	POPOLAZIONE
	Il Vietnam conta circa 98 milioni di abitanti. Il tratto caratteristico del Paese è che la popolazione è molto giovane: circa il 23% ha infatti meno di 15 anni. La popolazione è composta per l'86,2% da vietnamiti, mentre il restante 13,8% è composto da cinesi, tailandesi, cambogiani e da altre minoranze che vivono in prevalenza nelle zone montuose del nord.

	RELIGIONE
	Le religioni più diffuse sono quella buddhista e quella taoista, ma notevole è anche la comunità cattolica, pari a 2,5 milioni di credenti. Una particolarità del paese è il “caodaismo” (nella zona del delta del mekong), ovvero una credenza che si basa su di una sorta di sincretismo religioso per cui i templi curiosamente custodiscono immagini sacre induiste, buddhiste, cristiane e tavolette coraniche.

	LINGUA
	La lingua vietnamita è una lingua austroasiatica ed è divisa essenzialmente in tre parti: il vietnamita settentrionale, quello centrale e quello meridionale. Le differenze sono per lo più di tipo fonetico.

	STRADE
	È ancora allo stato di progetto la grande autostrada nord-sud (che unisce Hanoi a Can tho) della lunghezza complessiva di 1.811 chilometri. Ne sono stati realizzati al momento solo alcune porzioni. Le strade minori sono piuttosto tortuose e devono essere percorse con attenzione.

	BUS
	I pullman turistici sono da considerarsi assolutamente efficienti e in linea con gli standard internazionali.

	HOTEL
	Come spesso in Oriente, è possibile pernottare in hotel di altissimo livello. Gli hotel 5 stelle lusso delle grandi città e delle zone più turistiche sono ottimi. Anche gli hotel di categoria 4 stelle si rivelano spesso superiori alle aspettative.

	CORRENTE ELETTRICA
	La tensione è generalmente di 220 V, con alcune aree che possono ancora presentare impianti a 127 V, anche se è in corso l’adeguamento allo standard a 220 V. Le prese elettriche sono diverse da quelle europee e, in larga parte, di tipo americano; si consiglia pertanto di portare con sé un adattatore universale.

	CUCINA
	La cucina vietnamita rappresenta un autentico mix di tradizioni gastronomiche locali e influenze esterne, in particolare thailandesi, khmer e francesi, ereditate dal periodo coloniale. Tra i piatti più rappresentativi si annoverano il Pho, tradizionale zuppa a base di brodo e tagliatelle di riso, i gamberi di fiume fritti, gli involtini primavera con verdure e il Bun Cha, piatto a base di carne di maiale grigliata servita con vermicelli di riso ed erbe aromatiche. Di origine francese è invece il celebre Banh Mi, baguette farcita divenuta parte integrante della gastronomia locale.

	RISTORANTI
	I ristoranti locali sono piuttosto semplici e ricordano molto quelli cinesi. I ristoranti di maggior prestigio sono spesso ubicati all’interno degli hotel.

	FUSO ORARIO
	Fuso orario: +6 ore rispetto all’Italia, che si riducono a +5 ore nel periodo in cui in Italia è in vigore l’ora legale.

	MONETA
	La moneta in Vietnam è il Dong: 1 euro equivale a circa 30.700 VND.

	MANCE
	La mancia è attesa e a volte richiesta non solo dalle guide ma da tutti gli addetti che si occupano dell’ospitalità. È bene avere monete e banconote di piccolo taglio per far fronte a eventuali richieste.

	DOCUMENTI E VISTI
	Per l’ingresso singolo in Vietnam, della durata massima di 15 giorni, è sufficiente il passaporto con validità residua di almeno 6 mesi e due pagine libere, affinché la polizia di frontiera possa applicare il timbro di ingresso e quello di uscita. Non è più necessario il visto d’ingresso fino a nuove disposizioni. Il passaporto è personale, pertanto il titolare è responsabile della sua validità e l’agenzia organizzatrice non potrà mai essere ritenuta responsabile di alcuna conseguenza (mancata partenza, interruzione del viaggio ecc) addebitabile a qualsivoglia irregolarità dello stesso. Anche i minori devono avere il proprio passaporto. È bene in ogni caso consultare il sito www.poliziadistato.it/articolo/1087-passaporto/ per informazioni su aggiornamenti e variazioni relativi ai documenti che permettono l’ingresso nei vari paesi in programmazione. Si fa notare che i bambini fino a 14 anni devono sempre viaggiare accompagnati da un adulto, genitori o da chi ne fa le veci. È necessario, nel caso che sul passaporto del minore di 14 anni non siano indicate a pag. 5 le generalità dei genitori, essere in possesso di una documentazione da cui risultino le generalità dell’accompagnatore, pertanto, nel caso di genitore “estratto di nascita”, nel caso di terza persona “atto di accompagno” vidimato dalla Questura oppure l’iscrizione dell’accompagnatore sul passaporto del minore, la validità di questi documenti è di 6 mesi. Si raccomanda di avere sempre con sè uno dei certificati in questione da mostrare all’occorrenza alla polizia di frontiera per dimostrare la patria potestà sul minore. Per i cittadini di altra nazionalità, informazioni su richiesta.


